Y

COURS COLLECTIFS

LUNDI -IHEE_ _____MERCREDI

MAGIC +

MAGIC FULL

MAGIC +

17h30 - 18h15

BODY
@ SCULPT

18h15 - 19h00

CIRCUIT
& FORM

20h15 - 21h00
& PILATES

MAGIC FULL VAGIC + MAGIC FULL
08h00 - 09h00
CROSS
TRAINING
| 12h30 - 13h15
A BOXING FURY

19h15 - 20h15
HYROX

17h00 - 17h45

A BOXING FURY
17h15 - 18h15
CROSS
TRAINING
"|'7h45 - 18h30
BOXING FURY
18h15 - 19h15 17h20 - 18h05 17h30 - 18h30
CROSS CUISSES CROSS
BTRAINING @ ABDOS. 8 TRAINING
'|8h30 19h15 18h05 - 18h50 18'1115’-419h00 18h30 - 19h30
LESM ESVIILLS
JCBOXING FURY ~ <B>60DYPUMP RPJ] < @TSRRTNG
19h15 - 20h00 19h00 - 19h50 | 19h30 - 20h30
= | . MOOVE & R
JXBOXING FURY X> DANCE TRARING

20h00 20h45

,'\ BOXING FURY

___JeuDl J VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

MAGIC +

10h0O0 - 11h00

MAGIC FULL

07h30 - 08h30
HYROX

MAGIC +

12h30 13h15

10h30 - 11h30
CAF
@ STRETCH

MAGIC FULL

12h30 - 13h15
LESM
< BODYPUMP

'I2h45 13h30
ATBOXING FURY

A el A BOXING FURY
1TThO0O0 - 11h30
ABDOS
@ LESSIERS
17h00 - 17h45
#BOXING FURY
A\
12h30 - 13h15 17h00 - 18h00
CIRCUIT CROSS
@ TORM BTRAINING
17h45 18h30
A \anxmﬁ FURY
17h30 - 18h15 | 18h00 - 18h45 18h00 19h00
& INTERVAL  LESMILLS 8 0SS
@ TRAINING | RPM £ TRAINING
18h1(5:6|'é2280 19h00 - 20h00 18h30 19h15
= HYROX ¥, #BOXING FURY

19h00 - 19h45

&» LesMILLS

'

19h00 - 20h00 ‘19h15 20h00
S5 BIKING - & 3oxiNg FuRY

20h00 20h45
A BOXING FURY

18h30

HYROX

18h30 - 19h30

CROSS
TRAINING

17h30 -

MAGIC + MAGICFULL  y,cic. | MAGICFULL
09h00 - 10h30 09h45 - 10h30
HYROX ' Bk
10h00 - 1T1Th00 10h30 - 1TThOO
HATHA T00%
& YOGA & ABDOS
1TTh0O0 - 12h00
& INTERVAL
@ TRAINING
12h00 - 12h30
& STRETCH

PLANNING DU 14 JUILLET AU 20 JUILLET 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE

DE TOUS VOS COURS

=\ SUR L'APPLICATION
== =\ MAGIC FORM FRANCE

R
M 0950471497

0 75 Cours d’Albret
33000 Bordeaux

OUVERT 7/7

o LUNDI AU JEUDI : 7h30 > 21h30
VENDREDI : 7h30 > 21h00
SAMEDI : 09h00 > 14h00
DIMANCHE : 09h00 > 13h00



